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Osteoporose - die vergessene, aber hdufige und folgenreiche Erkrankung !

Sie bekommen Antworten auf folgende Fragen:

Was ist Osteoporose?

Wie stellen wir Osteoporose fest?

Wie behandeln wir Osteoporose?

Welche Folgen kann Osteoporose haben?

Was kann man selber tun gegen und bei Osteoporose?

Ernahrung Bewegung Sturzprophylaxe




